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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программ социально-гуманитарного цикла СГЦ.03 в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.01 «Компьютерные системы и комплексы»

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

	Компетенции
	Уметь
	Знать

	ОК 03

ОК 04

ОК 05

ОК 06

ОК 07
	Уметь:
идентифицировать основные опасности среды обитания человека;

оценивать воздействие опасностей на человека и окружающую среду;

выбирать и применять способы обеспечения безопасности жизнедеятельности;

оценивать уровни опасности в      техносфере;

соблюдать нормы экологической безопасности;

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии;

пользоваться экономико-правовой основой безопасности среды обитания.
	Знать:
понятийно-терминологическую терминологию безопасности жизнедеятельности;

основы взаимодействия в системе

«человек – среда и обитания»; методы анализа и защиты от опасностей техносферы;

методы обеспечения безопасности жизнедеятельности в штатных и чрезвычайных ситуациях; правила оказания первой медицинской помощи;

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; экономико-правовые и управленческие аспекты техносферной безопасности.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы по очной форме обучения

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы 
	70

	Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	58

	в том числе:

	лекции
	46

	лабораторные занятия (если предусмотрено)
	

	практические занятия (если предусмотрено)
	12

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	

	контрольная работа
	

	Самостоятельная работа 
	12

	Промежуточная аттестация 
	Зачет с оценкой


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины для очной формы обучения
	№ п.п.
	Темы дисциплины
	Трудоемкость
	Лекции
	ЛЗ
	ПЗ
	СРС

	1
	Чрезвычайные ситуации
	20
	10
	
	4
	6

	2
	Основы  военной  службы
	40
	30
	
	8
	2

	3
	Основы медицинских знаний
	10
	6
	
	
	4

	
	Промежуточная аттестация:
	Зачет с оценкой
	
	
	
	

	
	Всего
	70
	46
	
	12
	12


3. условия реализации рабочей программы учебной дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Кабинет безопасности жизнедеятельности. Рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся - 26, стенды информационные – 4, уголок охраны труда – 1
3.2. Информационное обеспечение обучения
Основная: 
1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518397 
2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511628
Дополнительная:

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 
2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность): учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090 
Интернет – ресурсы:
1.
Электронно-библиотечная система «ЮРАЙТ» - https://www.biblio-online.ru

2.
Электронно-библиотечная система «IPRbooks» - http://www.iprbookshop.ru

3. Информационно-правовой портал «ГАРАНТ» - http://www.garant.ru/

4. Контроль и оценка результатов Освоения учебной дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий и по итогам изучения дисциплины.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки

результатов обучения

	1
	2

	Умения:

	идентифицировать основные опасности среды обитания человека;

оценивать воздействие опасностей на человека и окружающую среду;

выбирать и применять способы обеспечения безопасности жизнедеятельности;

оценивать уровни опасности в  

техносфере;

соблюдать нормы экологической безопасности;

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии;

пользоваться экономико-правовой основой безопасности среды обитания.
	Текущий контроль

при проведении:

- устного опроса;
- оценки практических знаний;
-тестирования;

-оценки результатов самостоятельной работы;

- письменная работа (если предусмотрено)
Промежуточная аттестация
в форме

 - зачета с оценкой;

- защиты письменной работы (если предусмотрено)


	Знания:

понятийно-терминологическую терминологию безопасности жизнедеятельности;

основы взаимодействия в системе

«человек – среда и обитания»; методы анализа и защиты от опасностей техносферы;

методы обеспечения безопасности жизнедеятельности в штатных и чрезвычайных ситуациях; правила оказания первой медицинской помощи;

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; экономико-правовые и управленческие аспекты техносферной безопасности.
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